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Akademie Bayern

Qualifizierung für die Mitarbeit 
in der Psychosozialen Akuthilfe 
(PSAH) und ökumenischer 
Notfallseelsorge (NFS)
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Qualifizierung für die Mitarbeit in der Psychosozialen 
Akuthilfe (PSAH) und der ökumenischen 
Notfallseelsorge (NFS)

Was Dich erwartet:
Der gemeinsame Fachlehrgang vermittelt die fachlichen 
und praktischen Kompetenzen für die professionelle 
Begleitung von Menschen unmittelbar nach 
schwerwiegenden Ereignissen. Künftige Einsatzkräfte der 
Krisenintervention und der ökumenischen Notfallseelsorge 
lernen gemeinsam.

Typische Einsatzbereiche: 

•	 Angehörige bei Reanimationen und plötzlichen Todesfällen
•	 Begleitung bei der Überbringung von Todesnachrichten
•	 Akutbegleitung nach Suizid, Unfällen, Gewalt oder anderen 

Unglücksfällen
•	 Augenzeug:innen und betroffene Gruppen 
•	 Kinder, Jugendliche und Menschen mit besonderen 

Unterstützungsbedarfen

Qualifizierung für die Mitarbeit in der PSAH und NFS

Gemeinsamer Fachlehrgang PSNV-B / NFS

Die Inhalte:
Die Ausbildung orientiert sich an den bundesweiten 
Standards der Psychosozialen Akuthilfe und verbindet in 
112 Unterrichtseinheiten gemeinsame Grundlagen mit 
dem Fachaufbau und intensiven Praxisphasen.
 
Schwerpunkte sind:

•	 Stress, Psychotraumatologie, Krise und Psychohygiene
•	 Kommunikation, Stabilisierung und Psychoedukation 
•	 Tod, Trauer, Suizid, Gewalt und besondere Lagen
•	 Kinder und Jugendliche, Inklusion, Kultur und Religion
•	 Rollen von PSAH, Notfallseelsorge und BOS 
•	 Spirituelle Bedürfnisse, Rituale und Abschied auf Wunsch
•	 Recht, Dokumentation, Eigenschutz und Selbstfürsorge
•	 Übungen, Einsatzsimulationen und strukturierte Reflexion

Die Ausbildung schließt mit einer schriftlichen und 
praktischen Kompetenzfeststellung ab.
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Zielgruppe:
Der Fachlehrgang richtet sich an künftige Einsatzkräfte der 
PSNV-B / PSAH sowie an Personen, die in der 
ökumenischen Notfallseelsorge mitarbeiten wollen. 
Vorausgesetzt werden die von der jeweiligen 
Trägerorganisation oder Kirche geklärten 
Zugangsvoraussetzungen, persönliche Eignung, 
verlässliche Teilnahme und Bereitschaft zur 
Selbstreflexion. 

Der Lehrgang qualifiziert für die psychosoziale Akuthilfe 
für Betroffene. Für die psychosoziale Unterstützung von 
Einsatzkräften (PSNV-E) ist eine gesonderte Qualifizierung 
erforderlich.

Qualifizierung für die Mitarbeit in der PSAH und NFS

Gemeinsamer Fachlehrgang PSNV-B / NFS

Wie arbeitet die PSAH und NFS?
1.	 Auftrag, Eigenschutz und Abstimmung mit 

Einsatzleitung und Einsatzorganisationen klären
2.	 Kontakt herstellen, Orientierung und Sicherheit 

geben
3.	 Handlungsfähigkeit, Stabilität und vorhandene 

Ressourcen fördern
4.	 Über Ablauf und mögliche Belastungsreaktionen 

införmieren
5.	 Auf Wunsch spirituelle Begleitung, Rituale und 

Abschied ermöglichen
6.	 Passende Hilfen vermitteln, Übergabe und 

Einsatzabschluss gestalten

Gemeinsam lernen - Rollen unterscheiden: Beide 
Systeme achten ihre jeweiligen Aufträge, 
Zuständigkeiten und Grenzen.
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Fachlehrgang 1 / 27:

Sa. 13.03. – So. 14.03.2027 | 09:00 - 17:00 Uhr

Sa. 20.03. – So. 21.03.2027 | 09:00 - 17:00 Uhr

Sa. 10.04. – So. 11.04.2027 | 09:00 - 17:00 Uhr

Sa. 17.04. – So. 18.04.2027 | 09:00 - 17:00 Uhr

Sa. 08.05. – So. 09.05.2027 | 09:00 - 17:00 Uhr

Sa. 05.06. – So. 06.06.2027 | 09:00 - 17:00 Uhr

Sa. 19.06. – So. 20.06.2027 | 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang: 112 UE, 14 Lehrgangstage I Präsenz

Seminarort: Johanniter-Zentrum Oberbayern Südost, 
Pfarrer-Neumair-Straße 2, 83512 Wasserburg am Inn

Veranstalter: Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. in
Kooperation mit der ökumenischen Notfallseelsorge 

Teilnahmegebühr: 900,00 €

Anmeldung: https://events.johanniter.de/fachlehrgang-psnv-b-1-27

Qualifizierung für die Mitarbeit 
in der PSAH und NFS
Gemeinsamer Fachlehrgang 
PSNV-B / NFS
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Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Akademie Bayern
Campus München
Baierbrunner Str. 39
81379 München

www.johanniter.de/campus-muenchen
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Der Fachlehrgang verbindet gemeinsame fachliche 
Standards mit den jeweiligen Profilen von Psycho-
sozialer Akuthilfe und ökumenischer Notfallseel-
sorge.

Die organisationsspezifischen Voraussetzungen, 
die Praxis- und Hospitationsphase sowie die spä-
tere Einsatzfreigabe regeln die zuständige Träger-
organisation beziehungsweise Kirche. 

in Kooperation mit:


